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交流内容 

• 信息时代，需要怎样的学习观 

– 专注和聚焦 

– 要搞清楚要学什么 

• 如何才能高效学习 

– 向“牛”人学习 

• 怎样才能提升效率 

– 借助哪些工具可以提升效率 



“吾生也有涯，而知也无涯。以有涯
随无涯，殆已！” 

 
——《庄子·内篇·养生主第三》 



知识传播与积累 

社会的进步是一部信息储存和传播方式变革的历史 



 



知识快速传播带来的变化 

• 知识迅速更新 

• 知识量大幅增加 

• 知识半衰期缩短 

• 面临海量信息的挑战 

 



爱学习是一种“病”，得治！ 

你的努力 

没有目标，你的能
量均一分布 

 
 

事倍功半 

你的努力 

有了目标，你的努
力得以聚焦 

 
无坚不摧 

 



稀缺资源才会更值钱 

• 任何一个领域，只有通用知识无法形成竞争优势

（人数太多，容易复制） 

• 精通一个领域需要长期的积累 

• 所有成功者，都会在特定领域积累多年 

• 学习要在一个领域持之以恒，多数学习者都是半

途而废；坚持很重要 



选择专攻的领域 

• 根据自己的兴趣 

• 根据社会的需求 

• 根据自己未来的发展规划 



所有的学习都是向他人学习 

• 社会进步于知识传承 

• 向牛人学习 

• 直接向牛人学习是可遇而不可求的事情 

• 可以学习牛人的思想、书籍、博客、微博等 

• 推荐：王强北大演讲《读书如何改变我》 



学习模型 



如何找到牛人、牛书和牛文 

• 搜索技能必不可少-搜商 

• 学习之前怎么知道你学的书就是最牛的？ 

– 在自己具备判断力之前，只能依赖于别人评价 

– 买书的网站有评价，豆瓣也有评价，可以参考 

– 论文可以通过histcite一类的工具进行分析判断 



学习策略 

专注、聚焦、坚持、牛人 
 



信息时代的学习和问题解决思路 

 



知识积累的过程 

提炼 

创新 

阅读 
 

保存 



4大法宝之一：搜索引擎 
 



三个层次 

• 一、只会输入关键词 

 

• 二、能够变换搜索策略，会使用高级搜索 

 

• 三、熟悉资源，能够使用搜索命令，直达结果 



元芳，此女子是谁？ 

搜索引擎-狄仁杰的得力助手 



思路 

• 方法1、 

– 直接搜索“世奢会”或在图片中搜索都不行 

• 方法2、 

– 先找到世奢会网站 www.wla.hk 

– 如何查找该网站所有图片（site命令搜索） 

– 如何分类查看图片（ Search tools ） 

– 以图搜图 

http://www.wla.hk/


常规获取信息的方式 

• 主动搜索: 碰到问题，需查阅文献时 

 

• 被动浏览：QQ弹窗，各种客户端的弹窗 

 

• 主动浏览：定期浏览某个网站杂志论坛等 

 

 

 



四大法宝之二：RSS，追踪前沿 
 

鲜果阅读器 



什么是RSS？ 



RSS的好处 

• 高效关注大量资讯 

• 以更广的视角看更远的未来 



如何管理和保存 

• 怎么保存和管理看过的东西？ 

 

• 怎么及时记录自己的创意？ 



RSS阅读器 

• 如果仅关注国内网站 

– 鲜果阅读器 

• 如果关注国外的资源（例如文献等） 

– 推荐feedly 或 theoldreader 

– 安卓手机客户端用gReader 



四大法宝至三：信息/文献管理 
 

为知笔记 



四大法宝之四：思维导图 
 

mindmanager X-mind 



网络时代个人成长的四大法宝 
 



http://MOOC.ustc.edu.cn 

内容沉淀 

http://mooc.ustc.edu.cn/
http://mooc.ustc.edu.cn/


中国大学MOOC平台 



网易云课堂-本学期课程 



http://weibo.com/science20 



报告内容现场回顾 

提炼 

创新 

阅读 
 

保存 



小结 

• 学习策略 
– 学习要聚焦、专注并长期坚持； 

– 向牛人、牛书、牛文、牛课学习 

• 学习方法 
– 掌握一定的工具可以大大提升效率 

– 学习工具是一项重要的时间投资 

– 推荐工具：搜索引擎、RSS、为知笔记、思维
导图等 



 

        谢谢！ 


